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BiLGILER

A. Asagidaki bilgilerin dogru ya da yanlis olduguna karar verip, ilgili kutucugu (X) ile isaretleyiniz.

YANLIS

. ic salgi bezlerinin saghgi dengeli beslenmeyle; stres, sigara ve alkol gibi za-
rarli maddelerin kullanimindan uzak durmakla yakindan ilgilidir.

. Tiroit bezi, iyot eksikligi gibi nedenlerle yavas ¢alismaya baslayinca tiroksin
Uretebilmek igin siser. Bu durumda seker hastaligi ortaya cikar.

. GOz merceginin matlasip saydamligini yitirmesi sonucu renk korlGgi olusur.

. Egzama, kurdesen, uyuz, mantar, sivilce, sedef gibi hastaliklar deride gori-
len hastaliklardir.

. Ulser, gastrit ve ishal sindirim sistemi hastaliklaridir.

. Damar sertligi, yliksek tansiyon, varis gibi hastaliklar kalp ve damar hastalik-
larina 6rnek olarak verilebilir.

. Grip hastaliginin tedavisinde en etkin yontem ameliyattir.

. Diyaliz uygulamasi, bobrek yetmezligi tedavisinde en kesin ¢ozimddr.

. Hastaliklarin tedavisinde doktor kontroliinde ve tavsiye edilen miktarda ilag
kullanilmasi gerekir.

10. ilk yardim konusunda egitim ve sertifika almis kisilere ilk yardimci denir.




B. Asagidaki kutucuklarin iginde bazi ifadeler verilmistir. Bu ifadelerden uygun olanlari ciimlelerdeki
bosluklara yaziniz.

G ) Ea e

1. Biyime hormonu, bliyime déneminde az salgilandiginda meydana gelir.

2. Kandaki seker oraninin normalden fazla olmasi sebep olur.

3. Carpma, diisme veya cesitli etkiler sonucu kemigin batinligini kaybetmesi olarak
adlandirilir.

4. iskelet ve kas sistemimizde sislik, agri, hareket azalmasina yol agan, i¢ organlarimizda cesitli prob-
lemlere neden olan hastaliklara

5. Kirmizi ve yesil renkler basta olmak tzere renkleri birbirinden ayirt edememe, goz kusuru
olarak bilinir.

6. Kafatasinda burun bosluklarinin etrafindaki kemiklerin icerisindebulunan siniis bosluklarinin ilti-
haplanmasi sonucu hastaligi olusur.

7. Sindirim organlarinin dizenli ¢calismasi icin meyve, sebze ve baklagiller gibi yeterince
tiketmeliyiz.

8. e, akciger dokusunun iltihaplanmasi ile ortaya ¢ikan bir hastaliktir.

9. Bobrek yetmezligi durumunda zararli maddeleri kandan uzaklastirmak icin hastalara
gulanir.

10. .....cceueveneeeendilimizde meydana gelebilecek bir hastaliktr.
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C. Gergeveler iginde verilen ifadeleri dogru veya yanlis olarak degerlendiriniz. ifade dogru ise “D” yo-
niinde, yanlis ise “Y” yoniinde ilerleyerek hangi ¢ikisa ulasilacagini bulunuz.

Biiyiime hormonu biiyii-
me déneminde normal-
den ¢ok salgilandiginda

devlik olusur.

D Y
Sindirim sisteminin Agir bir cismi yer-
saghgini; alkol, sigara den kaldiracagimiz
gibi zararli maddeler, zaman dizlerimizi
asir Uziinti ve stres biikerek agirhg diz-

olumsuz etkileyebilir. lerimize vermeliyiz.

> /N >/ N\

ilk yardim egitimi Kulak yolunun tikan- Seker hastalari kanlarin- Dengeli ve yeterli bes-
almamig olsak bile, bir masi, kulak zarinin daki seker oranini kan lenmek kemik ve kas-
kaza aninda yaralya delinmesi, kulak ke- sekeri 6l¢lim cihaziyla larimizin gelisip giic-
hemen miidahale edip miklerinin kaynasmasi stirekli kontrol etmeli- lenmesi iin cok nem-

onu hastaneye gotur- isitme ile ilgili hastalik- dirler. lidir.

liyiz.

D/\Y D/\Y D/\Y D/\Y

DO QLY
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C. Asagidaki kutucuklarda viicudumuzda olusabilecek hastaliklarin isimleri verilmistir.

Asagida verilen sorulan kutucuk numaralarini kullanarak cevaplandiriniz.

1. Verilenlerden hangileri duyu organlarimizda olusabilecek hastaliklardir?
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D. Asagidaki coktan segmeli sorularin dogru cevabini isaretleyiniz.

1. Doktor, hastasina beslenirken yeteri kadar iyot minerali almadigi icin viicudunda tiroksin salgisinin
azaldigini belirtir. Boyle giderse tiroit bezinin yeterli tiroksini liretmek icin daha fazla galisip sisecegini
soyler.

Doktorun agiklama yaptigi hastalik agsagidakilerden hangisidir?

A) Bademcik iltihabi B) Diyabet C) Yiksek tansiyon D) Guatr

2. Fen bilimleri dersinde sistemlerin saghg konusunu isleyen Ayse Ogretmen, dgrencilerini K, L ve M
gruplarina ayirmis ve K grubundan solunum, L grubundan dolasim ve M grubundan sindirim sistemi
hastaliklarindan U¢ tane 6rnegi kartlara yazmasini istemistir.

B

Varis
SinGzit
Astim

ishal
Refll

\\ Guatr

Ogrencilerin hazirladigi kartlarla ilgili asagidaki ifadelerden hangisi dogrudur?

A) Dogru 6rnek sayisi en fazla olan K grubu, en az olan M grubudur.

B) Sinlzit dolasim sistemi hastaligi oldugundan K grubunun cevabi hatalidir.
C) Gruplarin hazirladig her kartta bir tane hatali 6rnek bulunmaktadir.

D) Zatlrre ile guatr hastaligl yer degisirse gruplarin cevaplari dogru olur.

3. Sigara kullanmayip, sigara dumanina maruz kalan kisilere pasif icici denir. Pasif igicilerde sigaranin
etkileri, dumana maruz kalma yogunlugu ve sikligina gére degismektedir. Sigara dumanina sadece 30
dakika maruz kalinsa bile, sigara kullanicilariyla ayni fiziksel etkiler ortaya ¢ikmaktadir. Sigara dumani-
na maruz kalmak kanser, kalp hastaliklari ve KOAH gibi bircok hastaliga neden olmaktadir.

Pasif igicilikle ilgili olarak verilen;

I. Sigara, pasif icicilik yoluyla da bir¢ok hastaliga neden olmaktadir.

[I. Sigara tim pasif icicilerde ayni oranda hasara neden olur.

[1l. Sigara kullanmayan kisileri sigaranin zararli etkilerinden korumak icin kapali mekanlarda sigara icil-
mesine izin verilmemelidir.

ifadelerinden hangileri dogrudur?

A) lve ll. B) I ve lll. C) llve lll. D) I, Il ve lll.
6
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4. Tim dinyada oldugu gibi Glkemizde de yanlis ve gereksiz ilag kullanimi halk sagligini etkileyen ciddi bir
sorundur. Akilci olmayan antibiyotik kullanimi hastalarin tedaviye uyumunun azalmasina, hastaliklarin
bazi ilaglara karsi direng gelistirmesine ve tekrarlamasina ya da tedavi silirecinin uzamasina neden
olmaktadir. Diinya Saglik Orgiiti’niin tahminlerine gore, ilaglarin % 50'sinden fazlasi uygun olmayan
sekilde recetelenmekte, temin edilmekte veya satilmaktadir. Tum hastalarin yarisi da ilaglarini dogru
sekilde kullanamamaktadir.

Asagidakilerden hangisi akilci antibiyotik kullanimina yonelik bir tavsiye_olamaz?

A) Kendinizi iyi hissederseniz tedaviyi hekimin belirttigi sireden 6nce sonlandirin.

B) Antibiyotikleri hekiminizin uygun gérdigl dozda eczacinizin danismanliginda kullanin.
C) Kullandiginiz antibiyotikler yalnizca sizin tedaviniz icindir, baskalariyla paylasmayin.

D) Bogaz agrisi ve Oksirik gibi sikayetlerinizde ilag kullanmadan 6nce bir hekime basvurun.

5. Obezite, vicuttaki yag kutlesinin boy uzunlugu ve viicut agirligina gore yiiksek orana ulagsmasi olarak
tanimlanirken ¢agin hastaligi olarak nitelendirilmektedir. Obezite sebebiyle seker hastaligi, kalp
damar rahatsizliklari, eklem agrilari gibi problemler yasanabilmektedir. Asagidaki grafikte
obeziteye neden olan bazi etmenler hakkinda bilgi verilmektedir.

4 Obeziteye Neden Olan Etmenler (%)

50
Py T—
PO (U —
20 .......................................... .
(1) U 00 U e

ik Diger (Alk igara Kullanimi,

Genetik Faktorler vb.)

Obeziteyle ilgili verilen bilgiler dogrultusunda asagidaki yorumlardan hangisi yapilamaz?

A) Saglikli ve dengeli beslenerek obeziteyi biiylik oranda engelleyebiliriz.
B) Obezite sonucunda viicudumuzda birgok rahatsizlik meydana gelebilir.
C) Egzersiz ve fiziksel aktivite eksikliginin obeziteye etkisi fazladir.

D) Stres, obeziteye neden olan en blylik etmendir.
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6. Sigara dumani, ¢ogu zehirli ve kanserojen olan 4800°den fazla madde igerir. Dumanin solunmasi ha-
linde, bu maddeler akcigerler tarafindan emilir ve viicuda dagilir. Sigara kullanmak, solunum sistemi

hastaliklari, kalp damar hastaliklari ve kanser riskini arttirir.Bunun yaninda vicuttaki tim doku ve
organlara zarar verir.

Sigara icen Kisiye Neler Olur?

Bronsit Kanser Bobrek Tasi Egzema

Kalp Krizi Anemi KOAH Sag¢ Dokiilmesi

Yukaridaki tabloda sigara kaynakli rahatsizliklarin yazili oldugu kutucuklarin dogru boyandigi sekil
hangi se¢cenekte verilmistir?

A) B)
Q) D)
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7. Organ nakli, kisinin doku ve organlarinin baska hastalarin tedavisinde kullaniimasidir. Kalp,
kornea, karaciger, bobrek, akciger, kalp kapagi, kas ve kemik iligi, Glkemizde nakli yapilan
organlardir. Asagidaki grafikte 2018 yilinda bazi illerde organ bagisi ile ilgili yasanan olaylar hakkinda
bilgi verilmektedir.

2018 Yili Bolge Koordinasyon Merkezi (BKM) Organ Bagisi Verileri
BKM Beyin Olimii Aile izni Olma- Nakil Sayisi Aile izni Orani
Gergeklesen Kisi | yan Kisi Sayisi
Sayisi

BURSA 291 158 133 %45,7
ANKARA 244 184 60 %25
ISTANBUL 416 315 101 %24,2

iZMIR 287 193 94 %33

Organ bagisi ile verilen bilgiler dogrultusunda, asagidaki yorumlardan hangisine ulasilamaz?

A) Organ naklinin gerceklesmesi icin aile bireylerinin onayi gerekmektedir.
B) izmir bélgesinde yapilan nakiller istanbul bolgesinde yapilanlardan fazladir.
C) Beyin olimi gercgeklesen kisinin tim organ ve dokulari nakil igin kullanilamamaktadir.

D) Ankara ve istanbul bélgelerinde organ nakli icin aile izin oranlari birbirine yakin degerdedir.

8. Yandaki fotografta (g kisi gorilmektedir.

Bu fotografa bakarak;

I. 3 numarali kiside gorilen rahatsizligin nedeni bliyime hormo-
nunun fazla salgilanmasidir.

II. 2 numaral kiside hipofiz bezi yeterli miktarda hormon salgila- |#
mamistir.

l1l. 1 numarali kiside bobrek (istii bezleri gereginden fazla hormon §
salgilamistir.

ifadelerinden hangilerine ulasilabilir?

A) Yalniz I. B) Yalniz Il. C)lvell. D) Il ve Il



9. ¢ salgi bezleri viicudumuzdaki sistemlerin ¢alismasinda sinir sistemine yardimci olur. i¢ salgi bezlerinin
Urettikleri 6zel salgilara hormon denir. K, L, M, N ve O harfleriyle simgelenen bazi i¢ salgl bezlerinin
insanlar Gzerindeki etkileri asagidaki gibidir.

*Aysima'nin 20 yasindan itibaren boyca biiylimesi durmustur.

eDefne'nin abisine gore sesi cok daha ince, viicudu ise daha az kashdir.

;

*Pelin cikolata tiikettikten hemen sonra kanindakiinstilin degeri ylkselmistir.

B

Elif viicuduna yeteri kadar iyot alamadigi icin guatr hastasi olmustur.

:

eKarsisina aniden kopek ¢ikan Simge korkmus, kalp atiglar1 artmis, soluk alis verisi hizlanmistir.

Bu etkileri yapan ig salgi bezlerinin K, L, M, N ve O harfleri ile eslestiriimesi asagidaki segeneklerin
hangisinde dogru olarak verilmistir?

Hipofiz Tiroit bezi | Pankreas bezi | Bobrekiistii bezi | Eseysel bezler
bezi
A) K N M L o)
B) 0 L K M N
C) 0 M L K N
D) K N M o) L
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10. Herhangi bir kaza ya da yasami tehlikeye distiren bir durumda, saglik gorevlilerinin tibbi yardimi sag-
lanincaya kadar, mevcut arag gereclerle olay yerinde yapilan ilagsiz uygulamalara ilk yardim denir.

SUAIUEMA

Gorselde verilen ilkyardim ile ilgili olarak asagidakilerden hangisi yapilmamalidir?

A) Yaralinin en yakin saglik kurulusuna sevki icin 112yi aramak.
B) Yaraliyi ambulansa tagimadan 6nce bir miktar su igirmek.

C) Yaralinin mevcut saglik durumunu tespit etmek.

D) Olay yerinde giivenli bir gevre olusturmak.

11. Fen bilimleri dersinde 6gretmen Cinar’dan gorseldeki sayyl okumasini istiyor. Cinar, 6gretmenine gor-
selde herhangi bir sayl goremedigini séyliyor.

Buna gore Cinar’in gorselde herhangi bir say1 gorememesinin nedeni asagidaki seceneklerin han-
gisinde dogru verilmistir?

A) Renk korliigu rahatsizligina sahip olmasi

B) Hipermetropluk rahatsizligina sahip olmasi
C) Miyopluk gérme bozukluguna sahip olmasi
D) Katarakt rahatsizligina sahip olmasi

11
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12. COVID-19, 2019 yilinda Cin’de baslayan ve daha sonra tim diinyaya yayilan SARS-CoV-2 virUsiine bagh
bir hastaliktir. Oksiirme, hapsirma gibi olaylar sonucunda aciga ¢ikan damlacik yoluyla yayilmakla bir-
likte virls bulasmis ylzeyler ve esyalarla temas ile de bulasabilmektedir. Hastalik hizli yayilmakta olup,
hentiz kesin bir tedavisi ya da asisi bulunmamaktadir.

Gelinen siirecte su an Amerika Gida ve ilag idaresi (FDA) COVID-19 hastaligindan iyilesmis bireylerin
bagisladigi kandan elde edilecek immin (bagisiklik edinmis) plazma tedavisini 6nermektedir. Bu teda-
vi yontemi lilkemiz basta olmak lizere bircok llkede uygulanmaya baslanmistir.

Bu hastalik ve 6nerilen tedavi yontemiile ilgili agagidaki ifadelerden hangisi soylenebilir?

A) Hastalanmis kisiler organ nakli ile tedavi edilmektedirler.

B) Hastalik, insandan insana sadece kan yoluyla bulasabilmektedir.

C) Hastahgi gegirmis bireylerin bagisladigi kan, tedavide kullanilmaktadir.
D) Daha Once asi olan bireyler bu hastaliktan daha kolay kurtulmaktadirlar.
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